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Competicio: 'V Cursa Popular Fortaleza de la Mola
Acta: MN-05/10-PO
Data: 29-may-10
Organitza: Fortaleza de la Mola
Lloc: Mao
Categoria  INICIACIO FEMENI/ INICIACION FEMENINO 500 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 232 EsterPonsPons 2003 Ferreries | 0:02:08 416m/km
2 276  Francina Pascual Bosch 2003 Ferreries | 0:02:14  428m/km
'3 377  Nayra Sintes Sintes =~ 2006 0:02:38  5:16m/km
4 366 PaulaPreto Pons 2005 0:03:10  6:20 m/km
5 367 GemmaPretoPons 206 0:03:41  7:22m/km
Categoria  BENJAMI FEMENI/ BENJAMIN FEMENINO 500 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
U 328  SoniaMezquidaCerda 2000 Ma6 0:02:15 4:30m/km
2 335  SilviaFabreguesPons 2001 CA. TalaiotMas | 0:02:16  4:32m/km
'3 293 CaterinaPons Rotger 2003 NoCub | 0:02:35 510m/km
Categoria  ALEVI FEMENI/ ALEVIN FEMENINO 1.000 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 288 Laia Riudavets Victory 1999 0:04:12  4:12m/km
2 374  Miriam Curto Miret 2000 Mad 0:04:20  4:20 m/km
Categoria CADET FEMENI/ CADETE FEMENINO 3.800 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 226 Julia Fabregas Pons 1995 Maod 0:21:03  5:32m/km
C ategoria JUVENIL FEMENI/ JUVENI FEMENINO 3.800 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 373 SaraCurtoMiret =~ 1994 CA TalaiotMa6 | 0:22:56  6:02m/km
Categoria VETERANES W-35 FEMENI/ VETERANAS W-35 FEMENINO 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 240  Margarita Ameller Carreras 1972 | 0:35:27 440m/km
Categoria VETERANES W-40 FEMENI/ VETERANAS W-40 FEMENINO 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 263  ChusMorla Subirats 1969  Xtrem Menorca Atletisme | 0:36:26  448m/km
2 238  Margarita MarquesMoll 1959  Crismar C.C.E. SantLluis | 0:55:41 7:20m/km
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Categoria  OPEN FEMENI 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 281 Maria Jesus Bosch Pons 1977 0:40:12  5:17 m/km
2 227 Marta De Vicente Sintes 1978 Mad 0:41:51  5:30 m/km
3 371  Susana Torres Triay 1980 0:47:14  6:13 m/km
Categoria  INICIACIO MASCULI/ INICIACION MASCULINO 500 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 323  Joan Bosch Mezquida 2003 EsCastel  0:02:08 416 mhm
2 313 Oriol Carreras Reurer 2004 Aaior  0:02:22 4ddmhm
3 282 JoanleonBosch 2005 Ciutadella  0:02:27 454mhm
4 241 AlexPons Ametller 2003 Ciutadella  0:02:39 S48 mikm
5 283 Jordi Leon Bosch 2007  Ciutadella 6:26 m/km
Categoria  BENJAMI MASCULI/ BENJAMIN MASCULINO 500 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 290 Alvaro Garcia Cantuche 2002 C. A Talaiot Mao6 0:01:53  3:46 m/km
2 311 LlucCarreras Reurer 2002 Alaior . 0:01:54 48 mikm
3 164 MartiPretoPons 2002 C.A.TalaiotMa6 0:01:57 3:54mhkm
4 324  Guiem Bosch Mezquida 2002 EsCastell  0:01:59 3:58mhkm
5 376 Arién Sintes Sintes 2003 C.A.TalaiotMa6  0:02:22 44dmhm
6 382 Gerard Morro Pons 2003 5:24 m/km
Categoria  ALEVI MASCULI/ ALEVIN MASCULINO 1,000 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 168  Andreu Preto Pons 2000 C.A. Talaiot Ma6 0:03:52  3:52 m/km
2 300 JamesDavies 1999 Mes6 0:04:03  4:03mhkm
3 222  GeoffrieFrias ~ 19% | 0:06:02  6:02mkm
Categoria INFANTIL MASCULI/ INFANTIL MASCULINO 1.000 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 151 Xavier Preto Pons 1998 C. A. Talaiot Mad 0:03:54  3:54 m/km
2 266 Marc Fiol Sanz 1998 Es Castell 0:04:08  4:08 m/km
3 268 Didac Xavier Fortuny Ventura 1998 Mad 0:04:11 411 m/km
4 267  Manuel Roldan Temblador 1998  Es Castell 0:04:54  4:54 m/km
Categoria  CADET MASCULI/ CADETE MASCULINO 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 271  MartiCollGarrido 19 0:46:28  6:07mhkm
Categoria  JUVENIL MASCULI/ JUVENILMASCULINO 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 231 Simon Abellan Cardona 1994  Crismar C.C.E. Sant Lluis 0:33:40  4:26 m/km
Categoria  JUNIOR MASCULI/ JUNIOR MASCULINO 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 224 Ignasi Bagur Serra 1991 Ciutadella 0:35:44  4:42 m/km
2 297  ToniSalomBerenguer 1991 Me6 0:35:58  4:44mhkm
3 296  LucasVillalonga Antonio 1991 Me6 | 0:44:49  S:54mhkm
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Categoria PROMESA MASCULI/ PROMESA MASCULINO

7.600 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat
1 223 Sergi Xabuc Cardona 1989
2 239 Alfonso Piqué Marqués 1989  Xtrem Menorca Atletisme
3 277  Pedro Capo Payeras 1990 Mad
4 225 Nicolas Maidana 1989  Ferreries
5 298 Carles Torres Pons 1990 Mad

Temps
0:31:30
0:31:36
0:32:12
0:36:05

Mitja

4:09 m/km
4:09 m/km
4:14 m/km
4:45 m/km
6:09 m/km

Categoria ELIT MASCULI/ ELIT MASCULINO

7.600 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 262  JuanJoseCerroPlaza =~ 1971  Xtrem Menorca Atletisme | 0:28:33  345mkm
2 365 RafelVidalBagur 1971 CrismarC.C.E. SantLluis 0:28:45 3:47mkm
3 915 Bartolome Prats Ametller 1976 Xtrem Menorca Atletisme 0:29:22 3:52 m/km
4 914  SitoMoraContreras 1977  Xtrem Menorca Atletisme | 0:30:10  3:58mkm
5 131 Paco Gonzalez Sirilo 1985 Mao 0:32:02 413 m/km
6 291 Antonio Febrer Villalonga 1977  SantLluis 0:34:50  4:35m/km

Categoria VETERANS M-35 MASCULI/ VETERANOS M-35MASCULINO

7.600 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 278  ChemaRodriguez Mejias 1973  Xtrem Menorca Atletisme | 0:28:50 348mkm
2 264  Jose MufiozCorrales 1975  Xirem Menorca Afletisme 0:29:03 349mkm
3 375 Josep Jansa Dubon 1975  Circulo Sollerense 0:29:41  3:54 m/km
4 270 JoseluisMoles 1975 Cistadela | 0:29:53  3:56mikm
5 130 Migue Vinent Serra 1975  Xtrem Menorca Atletisme 0:30:01  3:57 m/km
6 364 Xavi Sintes Florit 1972  Crismar C.C.E. Sant Lluis 0:30:26  4:00 m/km
7 280 Tito Vinent Serra 1970 0:31:32  4:09 m/km
8 234 Jordi Lopez Castanares 1973  Crismar C.C.E. Sant Lluis 0:32:04 413 m/km

Categoria VETERANS M-40 MASCULI/ VETERANOS M-40 MASCULINO

7.600 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 275 Joan Grimalt Pinyol 1969 Ciutadella 0:30:49  4:03m/km
2 265 JoanCubasPons 197 0:34:27  4:32mikm
3 132 Lluis Cardona Mir 1966 0:38:08  5:01 m/km
4 321 JuanRodriguezPelaez =~ 1967 Me6 0:40:36  S:21mikm
5 129  Josep Garriga Rodriguez 1970  Crismar C.C.E. Sant Lluis 0:47:14  6:13 m/km

Categoria VETERANS M-45 MASCULI/ VETERANOS M-45 MASCULINO

7.600 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 292  JuanPonsOlives  1%4 0:31:27 408 mikm
2 317 Juan Carlos Bagur Salord 1962  Xirem Menorca Atletisme 0:31:45 411 m/km
'3 279  Mateo Marqués Taltavull ~~ 1%4 | 0:34:47 435mhkm
4 334  Toni Segui Mus 1960 Mad 0:34:53  4:35m/km
5 289  Antoni Riudavets Riudavets ~ 1%63 | 0:34:53 435mkm
6 299  Andreu Estela Mantolan 1962 Santllus 0:35:18  4:39mkm
7 228  JuanFranciscoPonsPons 1963 Me6 0:37:00 452mkm
8 372 Lluis Curto Carreras 1960 Crismar Cce Sant Lluis 0:38:07  5:01 m/km

Categoria VETERANS M-50 MASCULI/ VETERANOS M-50 MASCULINO

7.600 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps
1 287 Pedro Goirialons Pons 1957  Crismar C.C.E. Sant Lluis 0:29:26
2 379 Rodrigo Pérez Recio 1959 Asociacion Cicloturista De Menorca 0:36:47
3 237  Julio Pique Coll 1957 Crismar C.C.E. Sant Lluis 0:55:40
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Categoria VETERANS M-55 MASCULI/ VETERANOS M-55 MASCULINO 7.600 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 1208 Antonio Llabres Fullana 1953 Maod 0:34:43  4:34m/km
2 378 Antonio Fernandez Borrego 1953  Crismar Cce Sant Lluis 0:35:22  4:39 m/km
3 1210 Juan Manuel Mateo Sanz 1951  Crismar Cce Sant Lluis 0:37:06  4:53 m/km
Categoria  VETERANS M-60 MASCULI/ VETERANOS M-60 MASCULINO ~ 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 1216 Miquel Pons Mercadal 1949  CrismarCce SantLluis 0:34:09  4:30m/km
2 272  Esteban Mercadal Barcelo 1950 CrismarCce SantLluis 0:40:19  5:8mikm
Categoria VETERANS M-65 MASCULI/ VETERANOS M-65 MASCULINO 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 1220 Francisco SintesPons 1942 CrismarC.C.E. SantLluis 0:36:24  447mlkm
Categoria  OPEN MASCULI 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 230 RafallopisBisbal 190 0:29:25  3:52m/km
2 285  Ismael RotgerMelia 1973 0:30:42  4:02m/km
3 261  Casimiro BafulsRosello 1982 Me6 = 0:30:49  4:03mikm
4 284 Daniel BisbalRiera 198 0:31:42 410mikm
5 361  Jordi Segui Carles 1986 Maod 0:31:49 411 m/km
6 362 Mimoun Oulad Abdellah 1979 Me6 0:31:49 4Mmihkm
7 274 Gabi Martinez Genestar 1978 0:31:56  4:12m/km
8 269 ismaCollCarreras 1980 Alior 0:33:52  4:27mkm
9 369 Borja Anglada Carreras 1980  Alaior 0:34:28  4:32m/km
10 295  MarcFloritAlles 1984 Fereres 0:35:03  437m/km
11 380  Jorge DiazPérez =~ 13 0:36:28  448mikm
12 273  Francisco Jose MorenoGil 1985 Me6 0:37:09  4:58mikm
13 425  Carlos Gémez Martinez 1981  Ccee St Lluis (Basquet) 0:39:06  5:09m/km
14 294  Tiago FebrerPons 1983 Fereres 0:41:50  5:30m/km
Categoria  MILITARES MASCULI 7.600 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax  Club/Ciutat Temps Mitja
1 229  Pedro Maria Navarro Afonso 1975 Mao 0:35:51  4:43 m/km
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Federacio D'atletisme de les Illes Balears

Delegacio a Menorca

CONSELL INSULAR
DE MENORCA

www.cime.es
% faib@faib.es
Delegacio nes;\“Een orca www.faib.es

Competicio: 'V Cursa Popular Fortaleza de la Mola

Acta: MN-05/10-PO

Data: 29-may-10

Organitza: Fortaleza de la Mola

Lloc: Mao

1 CURSA 500 Metres
Dorsal  Nom i Llinatges Any nax Club/Ciutat Pos Parc 1 Pos Parc 2 Pos Parc [emps Mitja
1 290 Alvaro Garcia Cantuche Bi 2002 C.A. Talaiot Ma6 01:53 346
2 311 Lluc Carreras Reurer Bi 2002 Alaior 01:54 348
3 164 MartiPretoPons | 8 2002 C.A TaaotMas 0157 35
4 324 Guiem Bosch Mezquida Bi 2002 Es Castell 01:59 3:58
5 323 Joan Bosch Mezquida In 2003 Es Castell 02:08 416
6 = 232 | Ester Pons Pons In 2003 Ferreries 02:08 416
7 276 | Francina Pascual Bosch In 2003 Ferreries 02:14 428
8 328 Sonia Mezquida Cerda Bi 2001 Maod 02:15 4:30
9 335 Silvia Fabregues Pons ® 2001 C.A TaaotMas . 02:16 432
10 313 Oriol Carreras Reurer In 2004 Alaior 02:22 444
11 376 Arion Sintes Sintes Bi 2003 C.A. Talaiot Mad 02:22 444
12 282 Joan Leon Bosch In 2005 Ciutadella 02:27 454
13 293 Caterina Pons Rotger Bj 2003 No Club 02:35 510
14 377 Nayra Sintes Sintes In 2006 02:38 516
15 241 Alex Pons Ametller In 2003 Ciutadella 02:39 518
16 382 Gerard Morro Pons Bi 2003 02:42 524
17 366 Paula Preto Pons In 2005 03:10 6:20
18 283 Jordi Leon Bosch In 2007 Ciutadella 03:13 626
19 367 Gemma Preto Pons In 2006 03:41 722
2 CURSA 1.000 Metres
Dorsal Nom i Llinatges Any nax Club/Ciutat Pos Parc 1 Pos Parc 2 Pos Parc [emps Mitja

1 168 Andreu Preto Pons Al 2000 C.A. Talaiot Mao 03:52 3:52
2 151 Xavier Preto Pons it 1998 C. A. Talaiot Mad 03:54 354
3 300 James Davies Al 1999 Mad 04:03 403
4 266 MarcFiolSanz f 1998 EsCasted . 0408 408
5 268 Didac Xavier Fortuny Ventura ' 1998 Mad 04:11 411
6 288 | Laia Riudavets Victory Al 1999 04:12 412
7 374 | Miriam Curto Miret Al 2000 Mad 04:20 420
8 267 Manuel Roldan Temblador It 1998 Es Castell 04:54 4:54
9 222 Geoffrie Frias Al 1999 06:02 6:02
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3 CURSA 3.800 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax Club/Ciutat Pos Parc 1 Pos Parc 2 Pos Parc STemps  Mija
1 226 Julia Fabregas Pons Cd 1995 Mao 21:03 532
2 373 | Sara Curto Miret Jv. 1994 C.A. Talaiot Mad 22:56 6:02
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4 CURSA

7.600 Metres

Dorsal Nom i Llinatges Any nax Club/Ciutat Pos Parc 1 Pos Parc 2 Pos Parc [emps Mitja
1 262 Juan Jose Cerro Plaza Sr 1971 Xtrem Menorca Atletisme 28:33 345
2 365 Rafel Vidal Bagur Sr 1971 Crismar C.C.E. Sant Lluis 28:45 347
3 278 Chema Rodriguez Mejias M-35 1973 Xtrem Menorca Atletisme 28:50 348
4 264 Jose Munoz Corrales M-35 1975 Xtrem Menorca Atletisme 29:03 349
5 915  Bartolome Prats Ametller Sr 1976 Xtrem Menorca Atletisme 29:22 352
6 230 Rafa Llopis Bisbal %0 1980 29:25 3:52
7 287 Pedro Gonalons Pons M-50 1957 Crismar C.C.E. Sant Lluis 29:26 3:52
8 375 Josep Jansa Dubon M35 1975 Circulo Sollerense 29:41 354
9 270 Jose Luis Moles M-35 1975 Ciutadella 29:53 3:56
10 130 Migue Vinent Serra M-35 1975 Xtrem Menorca Atletisme 30:01 357
11914 Sito Mora Contreras St 1977 Xtrem Menorca Atletisme . 30110 3%8
12 364 Xavi Sintes Florit M-35 1972 Crismar C.C.E. Sant Lluis 30:26 4:00
13 285 Ismael Rotger Melia O 1973 30:42 4:02
14 275 Joan Grimalt Pinyol M40 1969 Ciutadella 30:49 403
15 261 Casimiro Baiiuls Rosello Op 1982 Mad 30:49 403
16 292 Juan Pons Olives M-45 1964 31:27 408
17 223 Sergi Xabuc Cardona Prof980 3130 409
18 280 Tito Vinent Serra M-35 1970 31:32 409
19 239 Alfonso Piqué Marqués Pr 1989 Xtrem Menorca Atletisme 31:36 4:09
20 284 Daniel Bisbal Riera O 1978 31:42 410
21 317 Juan Carlos Bagur Salord M-45 1962 Xtrem Menorca Atletisme 31:45 411
22 361 Jordi Segui Carles O 1986 Maod 31:49 411
23 362 Mimoun Oulad Abdellah O 1979 Maod 31:49 411
24 274 Gabi Martinez Genestar % 1978 31:56 412
25 131 Paco Gonzalez Sirilo Sr 1985 Mad 32:02 413
26 234 Jordi Lopez Castaiiares M-35 1973 Crismar C.C.E. Sant Lluis 32:04 413
27 277 Pedro Capo Payeras Pr 1990 Mad 32:12 414
28 233 Pere Soler Gigo M-35 1971 Crismar C.C.E. Sant Lluis 32:55 4:20
29 231 Simén Abellan Cardona 1994 Crismar C.C.E. Santlluis 3340 426
30 269 isma Coll Carreras Op 1980 Alaior 33:52 427
31 319 Carlos Roca Mufioz M-35 1972 Crismar Cce Sant Lluis 34:07 429
32 1216 Miquel Pons Mercadal M-60 1949 Crismar Cce Sant Lluis 34:09 430
33 381 David Mufioz Campos M35 1971 Es Castell 34:19 431
34 265 Joan Cubas Pons M-40 1967 34:27 432
35 369 BorjaAnglada Carreras % 1980 Alaior  34:28 432
36 1208 Antonio Llabres Fullana M-55 1953 Mao 34:43 434
37 279 Mateo Marqués Taltavull M-45 1964 34:47 435
38 291 Antonio Febrer Villalonga Sr 1977 Sant Lluis 34:50 435
39 334 Toni Segui Mus M-45 1960 Mad 34:53 435
40 289 Antoni Riudavets Riudavets M45 1963 34:53 4:35
41 370 Joaquin Naiez Suay M-35 1972 34:53 435
42 295 Marc Florit Alles Op 1984 Ferreries 35:03 437
43 299 Andreu Estela Mantolan M45 1962 Sant Lluis 35:18 439
44 378 Antonio Fernandez Borrego M-55 1953 Crismar Cce Sant Lluis 35:22 4:39
45 240 Margarita Ameller Carreras W-35 1972 35:27 440
46 224 Ignasi Bagur Serra Jr 1991 Ciutadella 35:44 442
47 229 Pedro Maria Navarro Afonso ™ 1975 Ma6 . 3551 443
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48 297 Toni Salom Berenguer

49 225 Nicolas Maidana

50 1220 Francisco Sintes Pons

51 263 Chus Morla Subirats

52 380 Jorge Diaz Pérez

53 363 Miguel Angel Carreras Aznar
54 379 Rodrigo Pérez Recio

55 228 Juan Francisco Pons Pons
56 1210 Juan Manuel Mateo Sanz
57 273 Francisco Jose Moreno Gil
58 372 Lluis Curto Carreras

59 132 Lluis Cardona Mir

60 425 Carlos Gémez Martinez

61 281 Maria Jesus Bosch Pons
62 272 Esteban Mercadal Barcelo
63 321 Juan Rodriguez Pelaez

64 294 Tiago Febrer Pons

65 227 Marta De Vicente Sintes

66 296 Lucas Villalonga Antonio
67 271 Marti Coll Garrido

68 298 Carles Torres Pons

69 129 Josep Garriga Rodriguez
70 371 | Susana Torres Triay

71 237 Julio Pique Coll

72 238 Margarita Marques Moll
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Ferreries
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